UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie™".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 11) dziatalnos¢ wspomagajaca rozwdj gospodarczy, w tym
rozwoj przedsiebiorczosci

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja na rzecz Rekreacji, Aktywnosci, Mobilnosci i Edukacji, Forma prawna: Fundacja,
Numer Krs: 0000795451, Kod pocztowy: 01-673, Poczta: Urzgd Pocztowy Warszawa 14 ul.
GwiaZdzista 27, Miejscowosc¢: Warszawa, Ulica: Podlesna, Numer posesji: 48, Numer lokalu: 45,
Wojewodztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Bielany (dzielnica), Strona www:
https://fundacja-frame.my.canva.site/www-fundacja-frame-pl, Adres e-mail:

Numer telefonu:

Adres korespondencji:

Kod pocztowy: 05-092, Poczta: Warszawska 402, 05-092 Kietpin, Miejscowosc: lzabelin-
Dziekandwek, Ulica: Kampinoska, Numer posesji: 19, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:
nowodworski, Gmina: Czosndw,

2. Dane osocby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . Adres e-mail: Telefon: "
telefonu, adres poczty elektronicznej)
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Przedsiebiorcza Mama
2. Termin realizacji zadania? Data 24.11.2025 Data 31.12.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie publiczne pt.: , Przedsiebiorcza Mama” jest skierowane do pefncletnich kobiet-mam
zamieszkujace na terenie wojewo6dztwa mazowieckiego (w szczegdinosci z powiatu warszawsko
zachodniego oraz nowodwaorskiego), ktore sg zainteresowane rozpoczeciem wtasnej dziatalnosci
gospodarczej lub juz prowadza swoja firme i chcg jg rozwijac.

Zadanie bedzie sie skiadato z 10 godzin warsztatow prowadzonych przez dwie wykwalifikowane
instruktorki, posiadajgce kompetencje m.in. z zakresu treningu mentalnego, psychologii oraz
doradztwa zawodowego. Warsztaty beda obejmowaty nastepujaca tematyke:

1. Psychologiczne podstawy aktywizacji zawodowej (identyfikacja i analiza zasobow osobistych i
zawodowych, przefamywanie ograniczajacych przekonan, definiowanie indywidualnej sciezki
powrotu na rynek pracy, rozpoznanie i wzmacnianie mocnych stron, codzienne praktyki budujgce
pewnosc siehie i sprawczosc). )

2. Droga do przedsiebiorczosci (generowanie pomystow biznesowych w oparciu o talenty, .
doéwiadczenie i pasje, analiza rynku i potrzeb klientéw, mapowanie zaschow — diagnoza
kompetencji, identyfikacja luk, poszukiwanie partneréw i sojusznikow, kreowanie pomystow
moiliwych do wdrozenia w krétkim czasie).

3. Zarzadzanie hiznesem (opracowanie uproszczonego biznesplanu (oferta, grupa docelowa, cena,
kanaty dotarcia, zarzadzanie czasem i energig — rownowaga miedzy biznesem a zyciem osobistym,
strategie przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu, finanse w biznesie).

4. Budowanie marki i relacji biznesowych (autoprezentacja i elevator pitch, marketing — strategie
online i offline, social media jako narzedzie promocji i sprzedazy, networking — budowanie i
rozwijanie sieci wspierajgcych relacji.

Na ostatnim spotkaniu, po podstawie zdobytej wiedzy teoretycznej i praktycznej, uczestniczki
zaprezentujg wiasng koncepcje biznesowa.

Projekt taczy doradztwo zawodowe, praktyczng wiedze z zakresu zaktadania i prowadzenia biznesu
oraz warsztaty psychoedukacyjne potaczone z treningiem motywacyjnym.

Zadanie publiczne ma na celu wsparcie mam w rozwijaniu kompetencji przedsiebiorczych i
zarzadczych, wzmocnienie umiejetnosci psychospotecznych oraz stworzenie przestrzeni do
wymiany do$wiadczen i budowania sieci kontaktéw biznesowych. Udziat w projekcie wzmocni
pewnos¢ siebie uczestniczek, poczucie sprawczosci i umozliwi im rozwdj przedsiebiorczosci oraz
aktywny powrot na rynek pracy.

Cele szczegotowe projektiu to:

1. Wzrost kompetencji przedsiebiorczych i zarzadczych — przygotowanie uczestniczek do
skutecznego prowadzenia dziatalnosci gospodarczej i podejmowania decyzji biznesowych.

2. Rozwdj samoswiadomosci i umiejetnosci interpersonalnych, w tym identyfikacje wiasnych
zasobow oraz mocnych stron - uczestniczki nauczg sie przetamywac ograniczajace przekonania,
budowac pewnosé siehie i poczucie sprawczosci, a takie definiowac indywidualng sciezke powrotu
na rynek pracy. Wdrozenie codziennych praktyk wzmacniajacych dobrostan psychiczny wesprze
trwaty rozwdj osobisty i zawodowy.

3. Wsparcie w planowaniu rozwoju zawodowego i biznesowego — doradztwo indywidualne i
grupowe w zakresie strategii rozwoju firmy, marketingu, finansow i obstugi klienta.

4. Budowanie sieci wsparcia i wymiany do$wiadczen —tworzenie przestrzeni wspatpracy i sieci
kontaktow pomiedzy mamami-przedsiebiorczyniami.
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Projekt ,Przedsiebiorcza Mama” umozliwia kobietom z Mazowsza rozwdéj kompetenci
przedsigbiorczych i osobistych, wspiera prowadzenie wtasnego biznesu oraz integruje lokalng
spotecznosc mam-przedsigbiorczyn, przyczyniajac sie do wzrostu aktywnosci zawodowej i
ekonomicznej kohiet.

Rekrutacja uczestniczek bedzie prowadzona za posrednictwem narzedzia Google Forms, gdzie poza
podstawowymi danymi osobowymi bedg pytania dot. miejsca zamieszkania (miasto), posiadania
potomstwa oraz pytania dot. plandw zatozenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej bad? checi
rozwijania juz istniejgcej dziatalnosci gospodarczej. Pytania te maja na celu weryfikacje oraz
dobranie odpowiedniej grupy docelowej do projektu. Link do formularza zgtoszeniowego bedzie
udostepniony na wydarzeniu na Facebooku, dostepny na plakacie i ulotkach oraz wysyfany droga
elektroniczng osobom, ktére zglosza sie do projektu inng niz Facebook droga. Kolejnos¢ zgtoszen
oraz ww. kryteria bedg decydowac o zakwalifikowaniu sie do projektu.

Niniejsze zadanie publiczne bedzie szeroko promowane. Do tego postuzy przede wszystkim Internet
(reklama na Facebooku), zintensyfikowana aktywno$¢ w social-mediach oraz tradycyjna promocja
polegajaca na wydrukowaniu plakatow oraz ulotek promocyjnych. Przygotowane zostang materiaty
promocyjne (plakat, ulotka, atrakcyjne tresci promocyjne na social-media). Dodatkowo, zostanie
wystana informacja o niniejszym projekcie do naszej bazy kontaktéw (od dwéch lat realizujemy
projekty skierowane gtéwnie do mam i posiadamy na prawde sporg baze kontaktow).

Na etapie przygotowywania wniosku zidentyfikowalismy nastepujace potencjalne ryzyka oraz
sposoby zapobiegania im:

Ryzyko 1: nieobecnos¢ uczestnikdw na warsztatach;

Prawdopodobienstwo wystapienia: srednie;

Sposob minimalizacji: przygotowanie listy rezerwowej w przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie
lub w pojedynczych zajeciach oraz préba znalezienia innego uczestnika przed zajeciami. W sytuacji,
gdy bedzie to jednorazowa nieobecnos¢, udostepnimy materiat szkoleniowy tj. przeslemy
prezentacje, literature lub artykuty dot. poruszanych kwestii.

W sytuacji, gdy uczestniczka nie bedzie miata z kim zostawi¢ dziecka, bedzie mozliwos¢ przyjscia z
dzieckiem.

Ryzyko 2: Mate zainteresowanie projektem.

Prawdopodobienstwo wystgpienia: niskie.

Sposob minimalizacji: skuteczna promocja w mediach spotecznosciowych, kontakt indywidualny z
potencjalnymi uczestniczkami, atrakcyjne tresci i tematyka szkoleniowa.

Ryzyko 3: Ryzyko chorobowe (projekt bedzie realizowany w wysokim sezonie chorobowym)
Prawdopodobienstwo wystgpienia: wysokie.

Sposob minimalizacji: warsztaty beda mogty by¢ prowadzone online w sytuacji, gdy potowa
uczestniczek nie bedzie mogta uczestniczyé w zajeciach ze wzgledu na chorobe. Jesli zajecia
odbywatyby sie stacjonarnie, nieobecne fizycznie uczestniczki beda mogty sie potaczy¢ online
podczas warsztatow za posrednictwem Google Meet. Zostang réwniez przygotowanie materiaty
cyfrowe,

Niniejszym zobowigzujemy sie do zapewnienia dostepnosci osohom ze szczegdlnymi potrzebami w
zakresie realizowanego zadania publicznego. Dziatania projektowe zostang zaplanowane w sposdb
zapewniajacy rowne szanse uczestnictwa, m.in. poprzez: mozliwosé udziatu w formie online lub
hybrydowej, dostosowanie przestrzeni do potrzeb osob z ograniczong mobilnoscig, stosowanie
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prostego jezyka i materiatéw dostepnych cyfrowo, umozliwienie elastycznego udziatu (np. z
dzieckiem).

Zespdt projektowy bedzie otwarty na indywidualne potrzeby uczestnikow i gotowy do
wprowadzania dodatkowych dostosowan w trakcie realizacji projektu.

Miejsce realizacji

MasterEdu ul Warszawska 91, 05-092 tomianki

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatéow
(wartosc¢ docelowa)

Sposdb monitorowania
rezultatéw / Zrédio
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Liczha przeprowadzonych warsztatow | 10 Harmonogram zajec
Liczba uczestniczek warsztatow 10 Lista uczestniczek
Wzrost Swiadomosci zasobow i 70% Ankiety uczestniczek na
mocnych stron uczestniczek zakoniczenie projektu
(umiejetnosc wskazania wiasnych
| kompetencji)
Wzmocnhienie postawy 70% Ankiety uczestniczek na
przedsiehiorczej (rozwdj pewnosci zakonczenie projektu
siebie, sprawczosci i gotowosci do
podejmowania inicjatywy)
Wzrost motywacji do podjecia 70% Ankiety uczestniczek na
aktywnosci zawodowej (gotowosc do zakonczenie projektu
wdrazania pomystdw biznesowych)
Zwiekszenie sieci kontaktow kobiet w | 70% Ankiety uczestniczek na

podobnej sytuacji

zakonczenie projektu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktdre bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja na rzecz Rekreacji, Aktywnosci, Mobilnosci i Edukacji powstata w 2019 roku, aby wspiera¢
rozwoj jednostek i spotecznosci poprzez edukacje, aktywnos¢ fizyczng i mobilnoéé lokalng oraz
migdzynarodowa. Fundacja dziata na rzecz silnych, aktywnych wspdlnot, realizujac projekty
edukacyjne, spoteczne i aktywizujgce.

Giowne ohszary dziatania FRAME:

- Edukacja i rozwoj kompetencji — kursy, warsztaty i projekty podnoszace kompetencje.

- Aktywizacja spoteczna i zawodowa — wsparcie kobiet, mtodziezy i 0s6b zagrozonych wykluczeniem
spofecznym.

- Promocja zdrowego stylu zycia — aktywnosc fizyczna, rekreacja i edukacja zdrowotna.

- Mobilnos¢ krajowa i miedzynarodowa — udziat w projektach mobilnoéciowych, wolontariacie i
wymianach.

- Budowanie spotecznosci lokalnych —inicjatywy integrujgce mieszkarncow.

Motto FRAME -, WyjdZ poza ramy” — symbolizuje otwartosé, kreatywnosé, odwage w dziataniu oraz
przetamywanie barier spofecznych, kulturowych i jezykowych. Fundacja wspiera dzieci, mtodziez,
osoby doroste, w szczegdlnosci kobiety i seniordéw w odkrywaniu potencjatu, rozwijaniu
umiejgtnosci i poszerzaniu horyzontdw, wierzac, ze aktywnosé, wspodtpraca i ciggte uczenie sie sg
fundamentem dobrej jakosci zycia.

Doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie

W okresie czerwiec-sierpien 2023 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Fitness dla Mam" (grant
z Urzedu Miasta st. Warszawy);

Pazdziernik-Listopad 2023 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Fitness dla Mam z Biatoteki"
{grant z Urzedu Dzielnicy Biatoteki m.st. Warszawy);

Sierpied-Wrzesien 2023 - Fundacja realizowata zadanie publiczne "Gordonki - zajecia
umuzykalniajgce dla najmtodszych" (grant z Urzedu Miasta st. Warszawy)

Pazdziernik-Listopad 2023 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Teen fitness - Fitness dla
nastolatkéw" W Grodzisku Maz. oraz w tomiankach (grant z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
ktorych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki).

Listopad-Grudzien 2023 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Mom speaks English" (grant z
Urzedu Miasta st. Warszawy);

Grudzien 2023 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Fitness Day na AWF" (grant z Urzedu Miasta
st. Warszawy).

Pazdziernik-Listopad 2024 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Fitness dla Mam z Biatoteki"
(grant z Urzedu Dzielnicy Biatoteki m.st. Warszawy

Sierpien - Grudzier 2024 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Mom speaks English” (grant z
Urzedu Miasta st. Warszawy).

Listopad-Grudzien 2024 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Joga z elementami mindfulness"
(grant z Urzedu Dzielnicy Zoliborz m. st. Warszawy).

Grudzien 2024 Fundacja realizowata zadanie publiczne "Fitness Day" (grant z Urzedu Miasta st.
Warszawy).

Sierpien-Pazdziernik 2025 - Fundacja realizuje zadanie publiczne "Gordonki i Muzykowanki- zajecia
umuzykalniajgce dla najmtodszych" (grant z Urzedu Miasta st. Warszawy)

Sierpien - Grudzien 2025 Fundacja realizuje zadanie publiczne "Mom speaks English" (grant z
Fundacji Totalizatora Sportowego).
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Fundacja posiada:

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

- zasoby ludzkie - wiedza dot. zapotrzebowania na ustugi spoteczne i doéwiadczenie czionkow
Fundacji w realizacji dziatan spotecznych;

- sie¢ kontaktdw z lokalnymi specjalistam, ktérzy moga prowadzic zajecia.
- zasoby organizacyjne- doswiadczenie Fundacji w przygotowywaniu i koordynowaniu inicjatyw
spotecznych, umiejetnos¢ prowadzenia promogji i rekrutacji uczestnikéw poprzez media
spotecznosciowe i lokalne kanaty komunikacji.
- zasoby techniczne - dostep do podstawowego sprzetu biurowego (laptop, telefon, Internet),
mozliwosc korzystania z darmowych narzedzi online.

o

Lp. |Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych
irodet
1. |Wynagrodzenie dla dwdch 3 500,00
prowadzgcych warsztaty
Koszty organizacyjne (np. wynajem 2 000,00
lokalu, zakup ubezpieczenia)
3. | Wynagrodzenie dla koordynatora 1 500,00
projektu (w tym ohstuga rekrutacji)
4. | Ustugi ksiegowe _ 500,00
A - PRI SIS L SSURI PYPPIC PPOPRE e - o 777} S ——— —
5. | Promocja projektu (przygotowanie 1500,00
grafiki na plakaty i ulotki, kampania w
social-mediach)
6. |Zakup przekasek oraz napojow dla 500,00
uczestniczek
7. | Ustugi poligraficzne (wydruk 500,00
materiatow promocyjnych i
materiatow szkoleniowych)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);
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pobieranie swiadczer pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent” / oferemci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=igr* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent® / oferenci* skiadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zategat=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / irmg

L. idtemcia®
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw infarmatycznych,
osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osohy
upowaznionej
lub podpisy osob
upowaznionych

do sktadania oSwiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data.....ccooeviiiiiiiie,
Zatgczniki:
1. Kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji. (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

! Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).
! Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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